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10K TERNIUM

Meta 3.4. Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no 
transmisibles mediante la prevención y el tratamiento y promover la salud mental y el bienestar

METAS QUE ABORDA LA INICIATIVA

Objetivo
Garantizar una vida sana y 
promover el bienestar de 
todos a todas las edades

Localización:
•	 Provincia: Buenos aires,

Tipo de Iniciativa
Acción 
Proyecto
Programa

ODS Conexos:
ODS 5 Igualdad de Género
ODS 11 Ciudades y comunidades sostenibles 
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Desde el 2005, a través de su carrera 10K Ternium, Ternium 
Argentina busca promover el deporte y un estilo de vida 
saludable entre sus colaboradores y los habitantes de San 
Nicolás y la región. A partir de 2013, al encuentro deportivo, se 
le sumó un objetivo solidario: correr para ayudar a una 
institución de la comunidad. El éxito de la 10KTernium San 
Nicolás, en Argentina, ha llevado a replicar el programa en 
otras comunidades de Latinoamérica donde Ternium posee 
operaciones. Desde 2009, se realiza anualmente la 10Kternium 
Monterrey y en 2012 se sumó Colima, ambas localidades 
mexicanas. Brasil hizo lo propio a partir de 2018 con la 
10Kternium Santa Cruz (Río de Janeiro) y en Guatemala, 
también a partir de 2018, se corre la 10KTernium Villa Nueva.

En su edición número 18 que se desarrolló en noviembre 

de 2022, la maratón Ternium propuso dos modalidades de 
participación: presencial y virtual y dos recorridos: 3K y 10K. 
Del evento participaron 3.552 personas. La recaudación de 
las inscripciones se destinó al Hogar del Carmen, institución 
destinada a la contención de adultos mayores con 120 años de 
presencia en la ciudad. Este monto fue duplicado por Ternium 
que además aportó un monto por kilómetro virtual recorrido y 
los participantes podían correr hasta dos veces para duplicar 
los kilómetros corridos en favor del hogar.

DESCRIPCIÓN DE 
LA INICIATIVA
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Contribución de la iniciativa al ODS 
correspondiente
USO DE INDICADORES DE GESTIÓN

3552 personas participaron de la 10K Ternium

1521 kilómetros virtuales se recorrieron

56309 corredores han participado de este programa desde 2005

$3.793.547 se recaudaron a beneficio del Hogar de adultos mayores

Alianzas Estratégicas 
•	 Sector Público        
•	 Organizaciones de la sociedad civil           

Municipalidad de San Nicolás y Hogar del Carmen

Cadena de Valor
Se los invita a participar de la inciativa.
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Anexo

10K Ternium 2022
(Archivo PDF)

https://drive.google.com/file/d/1UNwXYJswifV-1YGCCmWFD3yIaew2fgOA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UNwXYJswifV-1YGCCmWFD3yIaew2fgOA/view?usp=sharing
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10K Ternium 2022
(Video)

Anexo

Programa
(Archivo PDF)

https://vimeo.com/794560718?share=copy
https://vimeo.com/794560718?share=copy
https://ar.ternium.com/media/3sfh1lfw/programa-de-relaciones-con-la-comunidad-2022.pdf
https://ar.ternium.com/media/3sfh1lfw/programa-de-relaciones-con-la-comunidad-2022.pdf
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COPYRIGHT 2023

Esta iniciativa se presentó en el marco del programa 
“Conectando Empresas con ODS” desarrollado por 
CEADS en alianza con EY Argentina.
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